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WATER VOLLEY 
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[Ω9ŘƛȊƛƻƴŜ нлмм-нлмп ŘŜƭƭŜ άwŜƎƻƭŜ Řƛ DƛƻŎƻέ ŀōǊƻƎŀ ǉǳŜƭƭŜ ƛƴǎŜǊƛǘŜ ƴŜƭƭŜ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘƛ ŜŘƛȊƛƻƴƛΦ
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Definizione 
 

Il Water Volley è uno sport giocato in una superficie ŘΩŀŎǉǳŀ όǇǊƻŦƻƴŘƛǘŁ min 40 cm e max 50 cm) da due 
squadre, divise da una rete, composte ciascuna da cinque atleti dello stesso sesso. 
 
Le varianti del Water Volley possono prevedere la partecipazione di squadre composte da 2 o più atleti o di 
squadre miste. 
 
Lo scopo del gioco è quello di inviare la palla sopra la rete affinché cada a terra nel campo opposto e di evitare 
che ciò avvenga sul proprio campo. 
 
La squadra ha a disposizione tre tocchi per rinviare la palla (in aggiunta al tocco di muro). 
 
La palla è messa in gioco con un servizio: inviata con un colpo dal battitore sopra la rete verso gli avversari. 
[ΩŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ Ŧƛƴƻ ŀ ŎƘŜ ƭŀ Ǉŀƭƭŀ ǘƻŎŎŀ ƛƭ ŎŀƳǇƻ όƭΩŀŎǉǳŀύΣ ŝ ƛƴǾƛŀǘŀ άŦǳƻǊƛέ ƻ ǳƴŀ ǎǉǳŀŘǊŀ ƴƻƴ ƭŀ ǊƛƴǾƛŀ 
correttamente. 
 
Nel Water VolleyΣ ƭŀ ǎǉǳŀŘǊŀ ŎƘŜ ǾƛƴŎŜ ǳƴΩŀȊƛƻƴŜ Ři gioco conquista un punto. 
 
Quando la squadǊŀ ƛƴ ǊƛŎŜȊƛƻƴŜ ǾƛƴŎŜ ǳƴΩŀȊƛƻƴŜ conquista un punto, il diritto a servire e i suoi giocatori ruotano 
di una posizione in senso orario. 
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AREA DI GIOCO E ATTREZZATURE 

1. Area di gioco 
L'area di gioco comprende il terreno di gioco e la zona libera. Essa deve essere rettangolare e simmetrica. 
 

 
 

Figura 1  - Campo di Gioco 
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1.1 Dimensioni 

 
Il terreno di gioco è un rettangolo di m 14 x 7, circondato da una zona libera larga almeno 3 m in ogni parte. Lo 
spazio in altezza libero da ogni ostacolo deve essere di almeno 7 m. a partire dal suolo. 
 

1.2 Superficie di gioco 
 

1.2.1 La superficie di gioco deve essere formata da sabbia o un materiale (plastico o gommoso) 
antiscivolo il più uniforme possibile, privo di oggetti che possono causare tagli o ferite ai 
giocatori. 

1.2.2 La superficie di gioco non deve presentare alcun pericolo per i giocatori. 
 

1.3 Linee del terreno di gioco 
 

1.3.1 Il terreno di gioco è delimitato da due linee laterali e da due linee di fondo (linee 
perimetrali), che sono collegate mediante boe. Esse sono incluse nelle dimensioni del 
terreno di gioco. 

1.3.2 [ΩŀǎǎŜ ŘŜƭƭŀ ƭƛƴŜŀ ŎŜƴǘǊŀƭŜ divide il terreno di gioco in due campi uguali di m 7 x 7; 
ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀ ƭŀǊƎƘŜȊȊŀ ŘŜƭƭŀ ƭƛƴŜŀ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴŜ ŜƎǳŀƭƳŜƴǘŜ ŀŘ ŜƴǘǊŀƳōƛ i campi. Si 
ŜǎǘŜƴŘŜ ǎƻǘǘƻ ƭŀ ǊŜǘŜ Řŀ ǳƴ Ǉŀƭƻ ŀƭƭΩŀƭǘǊƻΦ 

1.3.3 Tutte le linee sono di 5-8 cm. di larghezza. 
1.3.4 Le linee perimetrali devono essere di colore decisamente contrastante con quello del 

fondo della superficie - vasca. 
1.3.5 Le linee devono essere formate da nastri in materiale galleggiante e resistente; ogni 

ancoraggio esposto deve essere di un materiale soffice e flessibile. 
 

1.4 Zone e aree 
 
1.4.1 Zona di servizio: lŀ Ȋƻƴŀ Řƛ ǎŜǊǾƛȊƛƻ ŝ ƭΩŀǊŜŀ ǎƛǘǳŀǘŀ ƻƭǘǊŜ ƭŀ ƭƛƴŜŀ Řƛ ŦƻƴŘƻ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜl 

prolungamento virtuale delle linee laterali. In profondità la zona di servizio si estende fino 
al termine della zona libera. 

1.4.2 Zona di sostituzione: la zona di sostituzione ŝ ƭΩŀǊŜŀ Řƛ ƻƎƴƛ ŎŀƳǇƻ Řƛ Ƴ н ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ Řŀƭƭŀ 
linea centrale, che arriva Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩŀƭǘŜȊȊŀ ŘŜƭ ǘŀǾƻƭƻ ŘŜƭ ǎŜƎƴŀǇǳƴǘƛΦ 

1.4.3 Area di riscaldamento: Le aree di riscaldamento, di dimensioni approssimativamente di m 
3 x 3, sono collocate agli angoli, dal lato delle panchine, oltre la zona libera (Fig. 1 e 2). 

1.4.4 Area di penalizzazione: ¦ƴΩarea di penalizzazione, di dimensioni approssimativamente di 
ƳΦ м Ȅ м ŜŘ ŜǉǳƛǇŀƎƎƛŀǘŀ Ŏƻƴ ŘǳŜ ǎŜŘƛŜΣ ŝ ƭƻŎŀƭƛȊȊŀǘŀ ƴŜƭƭΩarea di controllo dietro ciascuna 
panchina (Fig. 1 e 2). 
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Figura 2 ς Dettaglio Figura 1 
 
 

1.5 Condizioni atmosferiche 
 
Le condizioni atmosferiche devono essere tali da non rappresentare pericolo per i giocatori. La temperatura 
minima non può essere inferiore ai 20°C. 
 
 

1.6 Illuminazione 
 
Per le competizioni ufficiali internazionali che si svolgono di sera, l'illuminazione dell'area di gioco deve essere 
compresa tra 1.000 e 1.500 Lux misurata ad un metro dal suolo. 
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2. Rete e pali 

 

 
 

Figura 3 ς Disegno della Rete 
 
 

 
 

Figura 4 ς Dettaglio Figura 3 
 
 

2.1 Rete 
 
La rete è di m. 8,50 di lunghezza e m 1 di larghezza (+/- 3 cm), tesa verticalmente sopra l'asse del centro del 
terreno. 
E' fatta di maglie quadrate di 10 cm per lato. Nelle sue parti, superiore e inferiore, sono cucite due bande 
orizzontali larghe 5-8 cm, preferibilmente di colore blu scuro o di colori vivaci, cucite per tutta la sua lunghezza 
ǘƻǘŀƭŜΦ ! ƻƎƴƛ ŜǎǘǊŜƳƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ōŀƴŘŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ŎΩŝ ǳƴ ŦƻǊƻΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ǉǳŀƭŜ ǳƴŀ ŎƻǊŘŀ Ŧƛǎǎŀ ǎǘǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ƭŀ 
ǇŀǊǘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ǊŜǘŜ ŀƭ ǇŀƭƻΦ !ƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŜ ōŀƴŘŜ Ŏƛ ǎƻƴƻΥ in quella superiore un cavo flessibile e in 
quella inferiore una corda per fissare e tendere le parti, superiore e inferiore, ŘŜƭƭŀ ǊŜǘŜ ŀƛ ǇŀƭƛΦ 9Ω ǇŜǊƳŜǎǎŀ ƭŀ 
pubblicità sulle bande orizzontali della rete e sulla rete in trasparenza. 
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2.2 Boe 
 
Alle quattro boe (di diametro di 15-20 cm e di colore acceso) poste alle quattro estremità del campo, sono 
unite le intersezioni delle linee perimetrali. Esse sono considerate parti integranti del campo. 
 
 

2.3 Bande laterali 
 
Due bande colorate, larghe 5-8 cm. (la stessa larghezza delle linee del terreno) e di 1 m di lunghezza, sono 
poste verticalmente sulla rete al di sopra ed in corrispondenza di ciascuna linea laterale. Esse sono considerate 
ǇŀǊǘƛ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘƛ ŘŜƭƭŀ ǊŜǘŜΦ 9Ω ǇŜǊƳŜǎǎŀ ƭŀ ǇǳōōƭƛŎƛǘŁ ǎǳƭƭŜ ōŀƴŘŜ ƭŀǘŜǊŀƭƛΦ 
 

2.4 Antenne 
 
[ΩŀƴǘŜƴƴŀ ŝ ǳƴΩŀǎǘŀ ŦƭŜǎǎƛōƛƭŜ ƛƴ ŦƛōǊŀ Řƛ ǾŜǘǊƻ ƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǎƛƳƛƭŀǊŜΣ Řƛ мΣул m di lunghezza e di 10 mm di 
diametro. Due antenne sono fissate al bordo esterno di ciascuna banda laterale e ai lati opposti della rete.  
La parte superiore di 80 cm di ogni antenna si estende al di sopra del bordo superiore della rete ed è colorata a 
fasce alterne di 10 cm in colori contrastanti, preferibilmente rosso e bianco. 
Le antenne sono considerate parte della rete e delimitano lateralmente lo spazio di passaggio. 
 

 
 

Figura 5 ς Spazio di passaggio 
 

  



Regolamento Ufficiale 
 

 

 8 

2.5 Altezza della rete 
 
L'altezza della rete deve essere di 2,38 m per gli uomini e di 2,20 m per le donne. Viene misurata al centro del 
campo con un'apposita asta. Le due estremità della rete (al di sopra delle linee laterali) devono essere alla 
stessa altezza dal suolo e non possono superare più di 2 cm l'altezza regolamentare. 
 
PrecisazioneΥ ƭΩŀƭǘŜȊȊŀ ŘŜƭƭŀ ǊŜǘŜ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǾŀǊƛŀǘŀ ǇŜǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ƎǊǳǇǇƛ ŘΩŜǘŁΣ ŎƻƳŜ ǎŜƎǳŜΥ 
 

Gruppo Femminile Maschile 
16 anni e inferiori 2,20 m 2,20 m 
14 anni e inferiori 2,08 m 2,08 m 
12 anni e inferiori 2,00 m 2,00 m 

                                                                              
 

2.6 Pali 
 
I pali che sorreggono la rete devono essere rotondi e lisci, alti 2,55 m, preferibilmente regolabili e devono 
essere fissati al suolo a una uguale distanza di m. 0,70 - 1 da ciascuna linea laterale.  
E' vietato fissare al suolo i pali per mezzo di cavi.  
I pali devono avere unΩimbottitura. Deve essere evitata ogni causa Řƛ ǇŜǊƛŎƻƭƻ ƻ ŘΩimpedimento. 

 
  




