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Definizione

Il Water Volley & uno sport giocato in usaperficieR QI Olj dzi  onlidN@® dn2eynRx60idm) da due
squadre divise da una rete&somposte ciascuna da cingadeti dello stesso sesso.

Le varianti del Water Volley possono prevedere la partecipazione di squadre composte da 2 o piu atleti o di
squadre miste.

Lo scopo del gioco é quelldidviare la palla sopra la rete affinché cada a terra nel campo opposto e di evitare
che cio avvenga sul proprio campo.

La squadra ha a disposizione tre tocchi per rinviare la palla (in aggiunta al tocco di muro).

La palla € messa in gioco con sarvizio: inviata con un colpo dal battitore sopra la rete verso gli avversari.
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correttamente.

Nel Water Volleg f I alj dzr RNJ  OikiGo cdngyistadin pieyfcQ 1 T A 2y S R

Quando lasquadl Ay NX OST A 2cgn§uistd inypnil ditifoalsdrvive iys®i giocatori ruotano
di una posizione in senso orario.
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AREA DI GIOCO E ATTREZZATURE

1. Area di gioco
L'area di gioco comprendetdrreno di gioco e la zona liberassa deve esserettangolare e simmetrica.
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Figura 1- Campo di Gioco
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1.1 Dimensioni

Il terreno di gioco € un rettangolo i 14 x 7, circondato da una zona libera larga almeno Bragni parte Lo
spazio in altezza libero da ogni ostacdé&ve essereli almeno 7 m. a partire dal suolo.

1.2 Superficie di gioco

1.3

1.4

121

1.2.2

La superficie di gioco deve essere formatasdhbia oun materiale(plasticoo gommoso)
antiscivolo il piu uniforme possibjlgrivo dioggetti che possono causare tagli o ferite ai
giocatori.

La superficie di gioco non deve presentare alcun pericolo per i giocatori.

Linee del terreno di gioco

1.3.1 |l terreno di gioco & delimitato da due linee laterali e da due linee di fofidee
perimetrdi), che sono collegate mediante ho&sse sono incluseelle dimensioni del
terreno di gioco.
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1.3.3 Tutte le linee sono &-8 cm. di larghezza

1.3.4 Le lineeperimetrali devono essere di colore decisamente contrastante con quello del
fondo dellasuperficie- vasca.

1.3.5 Le linee devono essere formate da mash materiale galleggiante resistente; ogni
ancoraggiasposto deve essere di un materiale soffice e flessibile.

Zore earee

1.4.1 Zormadiservizioll T2yl RA aSNWBAT A2 § fQFNBEBRAWASNA B
prolungamentovirtuale delle linee laterali. Inprofondita la zona di servizio si estende fino
al termine della zona libera.

1.4.2 Zona di sostituzionela zona di sostituziond8 € QF NBI RA 23y A Ol YLR
linea centralechearrivaf Ay 2 | £t QI f ST TI RSt GF@2t2 RSt

1.4.3 Area diriscaldamentoLearee di riscaldamentadi dimensioni approssimativamente di m
3 x 3, sonaollocate agli angoli, dal lato delle panchine, oltre la zona liberal(Ei@.

1.4.4 Area di penalizzazioneg yafea di penalizzazioneli dimensioni approssimativamente di
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panchina(Fig.1 e 2.
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AREA DI PENALIZZAZIONE
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Figura2 ¢ DettaglioHgura 1

1.5 Condizioni atmosferiche

Le condizionatmosferiche devono essere tali da non rappresentare pericolo per i giochtotemperatura
minima non puo essere inferiore ai 20°C.

1.6 llluminazione

Per le competizioni ufficiali internazionali che si svolgono di $é@haminazione dell'area di giocteve essere
compresa tra 1.000 e 1.500 Lux misurata ad un metro dal suolo.
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2. Rete e pali
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Figura4 ¢ DettaglioFgura 3

2.1 Rete

La rete € di m. 8,50 di lunghezza e m 1 di larghezza (gih), tesa verticalmenteopra l'asse del centro del
terreno.

E' fatta di maglie quadrate di 10 cper lato. Nelle sue partisuperiore e inferioresono cucite due bande
orizzontali larghe 8 cm, preferibilmente di colore blu scuro o di colori vivaci, cucite per tutta la sghdaaa
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quella inferioreuna corda per fissare e tendere parti, superiore e inferioreRSft f | NBGS A LI f A

pubblicita sulle bande orizzontali della rete e sulla rete in trasparenza.
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2.2 Boe

Alle quattro boe(di diametro di 1520 cme di colore accesq)oste alle quattro estremita del campepno
unite le intersezioni delle linee perimetrali. Esse sono considerate parti integranti del campo.

2.3 Bande laterali

Due bande colorate, larghe-& cm. (la stessa larghezza delle linee del terreno) e di 1 mghézzasono
poste verticalmente sulla rete al di sopra ed in corrispondenza di ciascuna linea laterale. Essensaterate
LI NIA AydSaNIydAar RSttt NBGSD® 9Q LISN¥Saal € LJzoo6f A

2.4 Antenne
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diametro. Due antenne sono fissate al bordo esterno di ciascuna banda laterale e ai lati opposti della rete.

La parte superiore di 80 cm di ognitanna si estende al di sopra del bordo superiore della rete ed é colorata a
fasce alterne di 10 cm in colori contrastanti, preferibilmente rosso e bianco.

Le antenne sono considerate parte della rete e delimitano lateralmente lo spazio di passaggio.
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Figura5 ¢ Spazio di passaggio
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2.5 Altezza della rete

L'altezza della rete deve essere di 2m@®er gli uomini e di 2,2én per le donne. Viene misurata al centro del
campo con un'apposita asta. Le due estremita della rete (al diasdelle linee lateralilevono essere alla
stessa altezza dal suolo e non possono superare piu di 2 cm l'altezza regolamentare.

Precisazion¥ f QI f GST T I RStfl NBGS Lidz5 S$aaSNB GFNAI G LISNJ
Gruppo Femminile Maschile
16anni e inferiori 2,20 m 2,20 m
14 anni e inferiori 2,08 m 2,08 m
12 anni e inferiori 2,00 m 2,00 m
2.6 Pali

| pali che sorreggono la rete devono essere rotondi e lisci2@&® m, preferibilmente regolabié devono
essere fissati al suolo a una uguale distanza di m.-@, @& ciascuna linea laterale.

E' vietato fissare al suolo i pali per mezzo di cavi.

| pali devono avere nbottitura. Deve essere ewta ogni caus® A LIS NFnPedliménto.2 R Q






